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No Montebelo Vista Alegre
cuida-se da pele como quem
produz uma peca de porcelana

Maria José Santana

® Ha uma breve conversa que se
impoe antes de entrarmos para a sala
de tratamentos. Habitos de vida, pos-
siveis doencas ou dores fisicas. A
massoterapeuta Diana Lopes faz
questdo de adaptar cada tratamento
ou ritual ao cliente que tem pela
frente, tendo em conta a sua condi-
¢do de sadde, idade e expectativas.
Coisa normal para uma casa que esta
associada a exclusividade, atrelada
amais de 200 anos de histdria. O spa
do Montebelo Vista Alegre flhavo
Hotel faz questdo de levar para den-
tro das suas salas de tratamento o
cuidado e a mestria de produzir as
mais finas pecas de porcelana.
Tinhamos chegado com um pedi-
do concreto, uma massagem de
“relaxoterapia”, mas Diana Lopes
pediu permissdo para personalizar
o tratamento, tendo em conta as nos-
sas necessidades. Antes de comecar,

Montebelo Vista Alegre Ilhavo Hotel
Lugar da Vista Alegre, ilhavo
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Precos: Tratamentos e massagens a partir de 50€

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 599,76cm? Pag: 18

O hotel fica
localizado de
frente para um
dos canais da
ria de Aveiro,
colado a
fabrica e ao
museu da
Vista Alegre

propde um pequeno teste para ava-
liar qual é o 6leo essencial a aplicar
na massagem. Desafia-nos a, numa
mao, apertar o polegar contra o dedo
do meio e, na outra, segurar um fras-
co, que vai mudando, de 6leo essen-
cial. Decide-se pelo “6leo anti-
stress”, composto “por varios ansio-
liticos naturais, lavanda, camomila
elimio”, refere. Convencidos de que
o teste funcionou — ou entio, os
sinais de stress sdo por demais evi-
dentes —, entregamo-nos a uma mas-
sagem com niveis de pressiao adap-
tados a cada uma das zonas do cor-
po. “Mais drenante nas pernas, mais
descontracturante nas costas”, expli-
ca, ja no final, Diana Lopes.

Além da massagem de relaxotera-
pia (que tem a duracdo de 60 minu-
tos e custa 85€), a carta de tratamen-
tos do Montebelo Vista Alegre iThavo
Hotel conta com outras massagens
de relaxamento e recuperacao fisica
— pedras quentes, velas aromaticas
e ayurvédica, entre outras —, assim

Ambito: Viagens e Turismo
Period.: Semanal

como varios tratamentos corporais
e faciais. Esfoliacdo com sal do Mar
Morto (50 minutos; 80€) e remine-
ralizante e vitalizante (90 minutos;
95€) sdo algumas das propostas da
carta que também aposta num con-
junto de rituais de assinatura. Oasis
da serenidade (90 minutos; 145€),
rainha do Egipto (90 minutos; 145€)
e energia e espiritualidade (120
minutos; 195€) estdo entre as suges-
tdes deste hotel de cinco estrelas.

Além das trés salas de tratamento,
0 spa — que aposta nas marcas La
Biosthétique (cosméticos) e Alqvimia
(6leos)— conta ainda com piscina
interior, jacuzzi, banho turco e gina-
sio, mas reservados apenas a hospe-
des do hotel. Escusado sera dizer que
o ché oferecido no final do tratamen-
to é servido em bule e chavenas da
Vista Alegre.

Relaxar parala dospa

Localizado de frente para um dos
canais da ria de Aveiro, e colado a
fabrica e ao museu da Vista Alegre,
o hotel convida a estender o momen-
to de descontracg¢do para la da zona
do spa. Seja a visitar a unidade fabril
ou o espa¢co museoldgico, seja nas
proprias instalagdes do hotel que se
divide por trés espagos: ala nova e
palacio dos fundadores, palacio dos
mestres pintores e bairro Vista Ale-
gre. A verdade é que a propria uni-
dade de alojamento ajuda a contar a
histéria da reconhecida marca de
louca e também do lugar onde, em
1824, José Ferreira Pinto Basto edifi-
cou a primeira unidade industrial
dedicada a producao da porcelana
em Portugal.

Para terminar a visita, nada
melhor do que aproveitar a vista
panoramica (e a comida) do restau-
rante do hotel, também ele aberto a
quem ndo esta hospedado. Sob a
lideranca do chef Rui Rodrigues,
aposta nos sabores e produtos da
regido, sem deixar de lado outras
inspiracdes. As boas-vindas do chef
sdo dadas com uma tartlete de cebo-
la caramelizada, pato curado e péra
bébeda. Prosseguimos com uma ter-
rine de polvo, pimento assado e azei-
tona taggiasche (13,50€) e um pargo
com arroz carolino do Baixo Monde-
go e queijo dailha (24,50€). A fechar,
uma das novidades introduzidas pela
nova carta: delicia de chocolate,
caramelo salgado e aveld (9,50€).

A carta contempla op¢des vegeta-
rianas, como Bras de legumes
(18,50€) e quinoto de legumes e sei-
tan (19,50€), assim como opgdes de
carne, com o mignon de boi bella
Italia, com gorgonzola e presunto de
Parma a cabeca (32,50€). Tudo ser-
vido em louga da casa.

AFugas fez o tratamento e
almocou a convite do Montebelo
Vista Alegre Illhavo Hotel



